
HAPPY BLISS
NAHRUNSGERGÄNZUNGSMITTEL

Lebensmittelinformationen 
gemäß LMIV VO (EU) 1169/2011

69,7 g69,7 g 45 Tages-
portionen
45 Tages-
portionen 90 Kapseln90 Kapseln

Zutaten

L-Tryptophan, Griffonia simplicifolia Samenextrakt, Überzugs-
mittel: Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), L-Tyrosin, 
L-Methionin, L-Ascorbinsäure, Eisenbisglycinat, Nicotinamid, 
Pyridoxinhydrochlorid, D-alpha-Tocopherylacetat, Calcium-D-
pantothenat, Pteroylmonoglutaminsäure, Natriumselenit, 
Methylcobalamin
Herkunft der Zutaten: EU und nicht-EU

Aufbewahrung
Die Lagerung sollte trocken, lichtgeschützt bei
8° bis 25°C erfolgen.

Hinweise

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung verwendet werden. Die 
angegebene empfohlene tägliche Verzehr-
menge darf nicht überschritten werden. Außer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Verzehrempfehlung

2 Kapseln unzerkaut mit ausreichend Wasser 
einnehmen. Wir empfehlen die Einnahme in 
Verbindung mit leichten, kohlenhydratreichen 
Mahlzeiten.  Proteinreiche Mahlzeiten (Fleisch, 
Fisch, Milchprodukte) können die optimale 
Aufnahme stören.

Weitere Hinweise

• Für Minderjährige, Schwangere und
• Stillende nicht geeignet.
• Das Produkt richtet sich an den gesunden 

Erwachsenen. Falls Sie Allergien, 
Unverträglichkeiten gegen die Inhaltsstoffe, 
diagnostizierte Vorerkrankungen oder 
Medikamente einnehmen, sprechen Sie vor 
der Einnahme mit Ihrem Arzt.

• Die gleichzeitige Einnahme von Psycho-
pharmaka (Antidepressiva, MAO-Hemmer, 
serotonerge Medikamente) sollte nur nach 
ärztlicher Rücksprache erfolgen.

• Nicht zusammen mit Alkohol oder stark 
koffeinhaltigen Produkten (z.B. Energy 
Drinks) einnehmen.

• Postmenopausale Frauen sollten Eisen nur 
nach ärztlicher Rücksprache einnehmen.
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Health Claims gemäß Verordnung (EU) Nr. 432/2012

• B3, B6, B12, Folat und Vitamin C tragen zur normalen 
psychischen Funktion bei

• Vitamin C, B3, B6, B12 Folat tragen zur Verringerung von 
Müdigkeit und Ermüdung bei

• Vitamin C, B3, B6 und B12 tragen zu einer normalen Funktion 
des Nervensystems bei

• Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei
• Vitamin C und Vitamin E tragen dazu bei, die Zellen vor 

oxidativem Stress zu schützen
• Pantothensäure trägt zu einer normalen Synthese und zu einem 

normalen Stoffwechsel von Steroidhormonen, Vitamin D und 
einigen Neurotransmittern bei


